
srdečně zvu širokou veřejnost na pravidelné setkávání 

OM HEALING 
v  přízemí knihovny 

28. 4. 2014 od 19.00 h 
Původní léčebná technika užívaná Himalájskými mudrci 

spočívající ve společném zpívání zvuku OM po dobu jedné hodiny 

Rezonování skupinového zpěvu přináší tento prospěch: 

 podpora zdraví 

 harmonizace fyzického, mentálního, emocionálního a 

duševního těla 

 uvolňování a pročišťování emocí 

 tvorba harmonie mezi člověkem a přírodou 

 více informací na www.om-healing.or/cs 

 

Om healing je zdarma, setkávání je pořádáno každé pondělí 

více informací u Ludmily Tomčalové - om healing koordinátor 

Tel.: 721 001 551, email:tomcal@seznam.cz 

 


