
Městská knihovna Lázně Bělohrad všechny srdečně zve na

základní seminář aromaterapie

V ŘÍŠI VŮNÍ
Čtvrtek 24.11.2016 od 18:00 hod

Kde: Městská knihovna

Mgr. PAVLA APOSTOLAKI

Během semináře s námi vstoupíte do světa vůní. Získáte základní 
znalosti v oblasti aromaterapie, naučíte se používat éterické oleje, 

poznáte rozdíly mezi čistými přírodními produkty a chemickými 
výrobky a sestavíte si svoji domácí aroma lékárničku.

                                                          

Přednášející: Mgr. Pavla Apostolaki, pracuje jako fytoterapeutka, 

aromaterapeutka a lektorka jógy. S jejími články se můžete pravidelně setkávat 
v časopise Lidé a Země, E15, Xantypa, Moje Zdraví, Meduňka, Ski Magazín, 
Fitness, Žena a život aj.

     Vstupné: 50,- Kč                                  Více informací na tel.604 600 997

    Městská knihovna Lázně Bělohrad, Barákova 419, Lázně Bělohrad 507 81




