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Jak si zachovat zdravi 3
hezestarnout

Prednaska znamé bélohradské cvicitelky jogy
Eliny Beltyukové

S ukazkami jednoduchych technik, které muaze kazdy délat
doma sam bez ohledu na stav a vék.

V pondéli 24. 4. 2017 v 18.00
v Méstské knihovné Lazné Béelohrad.



